—: é_ﬂ QQ Menus Centres de Loisirs
Période du 26/02/2024 au 01/03/2024

lundi 26 février

Taboulé bio a8

Sauté de veau a |'estragon a8

Poélée celtique (chou fleur, carottes, haricots verts)
Tome noire a la coupe -

Kiwi

mardi 27 février
Salade impromptue
Hachis parmentier (viande de boeuf origine France)
Kiri bio 48]
43|

purée de pomme/ fraise et cassis bio

mercredi 28 février

Velouté de légumes anciens (carottes, panais, rutabaga, topinambour) a5
Poisson du jour sauce citronée @
Pommes de terre fondante a8

Yaourt aux fruits

jeudi 29 février @‘0\
Betteraves bio d la feta en vinaigrette F
Moujaddara (lentilles bio aux oignons frits et riz) sauce blanche a la a8
ciboulette

Cocktail de fruits

vendredi 1 mars
Salade verte et dés de leerdamer .
Poulet (bleu blanc cceur et label rouge) tandoori fi&iﬁ’ 7
Purée de patate douce et pommes de terre
Tarte pomme-rhubarbe

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**



= N%%EE @ g Menus Centres de Loisirs

Pér‘iode du 04/03/2024 au 08/03/2024
lundi 4 mars @‘»\

Salade fraicheur (tomates et mais)
Omelette a la sauce tomate
Quinoa gourmand bio
Cantal a la coupe AOP )
Compote pomme/coing

mardi 5 mars
Velouté de carottes et creme
Croque-monsieur
Salade verte
Banane

mercredi 6 mars
Salade monégasque (tomate, thon, mais, mayonnaise)
Médaillons de dinde (bleu blanc coeur) a la créme 48| %”
Penne rigate au beurre ;
Yaourt bio a la framboise a8

Jeudi 7 mars
Rillettes de maquereaux
Poisson du jour sauce escabéche &
Gratin de céleris bio et pommes de terre a8

Pyrénées a la coupe IGP
Poire

vendredi 8 mars
Concombres a la ciboulette
Saucisse de beeuf, origine : Parc naturel régional de Briére a8
Purée de pommes de terre
Créme dessert au praliné

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**
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