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Pér‘iode du 02/11/2026 au 20/12/2026

mercredi 4 novembre
Pomelos et sucre
Pilon de poulet (label rouge et BBC) a la mexicaine
Pates : Coquillettes semi-complétes Bio
Fromage blanc bio de Gineau au coulis de fruits rouges

mercredi 11 novembre
Férié
mercredi 18 novembre
Velouté de tomates

Boeuf a I'indienne
Mélange de 5 céréales

Yaourt de la ferme de Mezerac nature sucré (Bleu blanc ceeur).

mercredi 25 novembre
Toast de fromage frais, concombre et radis
Escalope de poulet (BBC) sauce tandoori
Gratin de panais bio et pomme de ferre bio
Fruit : Banane

mercredi 2 décembre
Salade andalouse (laitue, tomate, chorizo doux)
Axoa de veau
Pommes de terre fondantes
Mousse au chocolat bio et biscuits

mercredi 9 décembre@??}
Raita de concombres au fromage blanc
Chili de légumes
Boulgour bio
Fromage : Tomme noire des Pyrénées IGP
Fruit : Poire

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**
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@ Menus Centres de Loisirs

Période du 02/11/2026 au 20/12/2026

mercredi 16 décembre
Betteraves bio et mais bio
Omelette bio
Mitonnée de légumes sauce raifort
Fromage : Carré frais bio
Purée de pommes/ framboises bio

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**



