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Période du 01/09/2025 au 17/10/2025

mercredi 3 septembre
Carottes rdpées en vinaigrette
Sauté de porc bio aux olives
Coquillettes semi-complétes Bio
Fromage : St Nectaire laitier AOP
Tranche de pastéque (dessert)

mercredi 10 septembre
Betteraves bio et chevre
Emincé de volaille a I'estragon
Gratin de courgettes et pommes de terre
Fruit de saison

mercredi 17 septembre
Tranche de melon
Quinoa bio a la mexicaine
Salade verte
Petits suisses bio aux fruits

mercredi 24 septembre
Salade de riz, tomate, mais vinaigrette
Poisson du jour sauce dugléré
Brocolis bio

Fromage blanc de la ferme de Gineau a la compote pomme cassis

mercredi 1 octobre

Chou rouge en vinaigrette

Cuisse de poulet (label rouge et BBC) sauce chasseur

Macaronis semi-compléte bio
Fromage : Cantal jeune AOP
Fruit de saison

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**
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Période du 01/09/2025 au 17/10/2025

mercredi 8 octobre
Salade d'automne (céleri rave, noix, pomme, laitue)
Boeuf bourguignon
Pommes de terre vapeur
Liégeois a la vanille

mercredi 15 octobre
semaine du godt... |'amer

Pomelos et sucre
Jambon blanc (Label Rouge)
Endives béchamel gratinées
Mousse au chocolat et gateau chocolat

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**



